CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE
VAGAS AO QUADRO DE OFICIAIS DE SAUDE (QOS)
DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE MINAS
GERAIS PARA O ANO DE 2021

MEDICO PSIQUIATRA

Cédigo: 101

LEIA COM ATENGAO AS SEGUINTES INSTRUCOES

1. A CONSTATAGAO, EM QUALQUER EPOCA, DE IRREGULARIDADE OU FRAUDE, IMPLICARA NO
INDEFERIMENTO DA INSCRIGCAO OU NA ELIMINAGCAO DO CANDIDATO DO CONCURSO OU DO CURSO,
CASO ESTE TENHA SE INICIADO, BEM COMO NA DEMISSAO DA CORPORAGAO A QUALQUER EPOCA,
RESGUARDADO O DIREITO AO CONTRADITORIO E A AMPLA DEFESA. EM CASO DE UTILIZAGAO
DE MEIOS ILICITOS PARA OBTER VANTAGEM PARA SI OU PARA OUTROS, SERA ACIONADA A
AUTORIDADE POLICIAL PARAAADOGAO DE MEDIDAS, CONSIDERANDO OS CRIMES DESCRITOS NOS
TIPOS PENAIS PREVISTOS NOS ARTIGOS 299 E 311.A, AMBOS DO CODIGO PENAL BRASILEIRO.

2. Leia as Instrugdes Gerais de Redacgdo antes de comeca-la.

3. O candidato NAO podera levar consigo o Caderno de Questdes nem o Rascunho da Redagéo.

4. ATENGAO: transcreva no espago apropriado da sua FOLHA DE RESPOSTAS da Prova Objetiva, com sua caligrafia
usual, mantendo as letras mailsculas e minusculas, desconsiderando aspas e autoria, a seguinte frase:

“Nos perdoamos, mas hao esquecemos.” Nelson Mandela

5. Aduragéo das provas € de 4 horas, ja incluido o tempo destinado a identificagdo do candidato e ao preenchimento das
Folhas de Respostas.

6. O tempo de sigilo, ou seja, o tempo minimo de permanéncia do candidato em sala de aula sera de 3h apds o inicio da
prova, sob pena de eliminacao.

7. Ao receber as Folhas de Respostas:

+ confira seu nome, numero de inscri¢cdo e cargo.
» assine, ATINTA, no espaco préprio indicado.

8. Ao transferir as respostas para a Folha de Respostas da Prova Objetiva:

A B C D * use apenas caneta esferografica azul ou preta;
ool ][]0 -« preencha, sem forgar o papel, toda a area reservada a letra correspondente & resposta solicitada

em cada questao;
2 ]l O

+ assinale somente uma alternativa em cada questao.

o3[ 1M [] . Suaresposta NAO sera computada se houver marcagéo de mais de uma alternativa, questdes
nao assinaladas ou rasuras.

9. As Folhas de Respostas ndo devem ser dobradas, amassadas ou rasuradas.

Podera ser eliminado do Concurso o candidato que: tratar com falta de urbanidade os examinadores, auxiliares,
aplicadores ou autoridades presentes; estabelecer comunicagdo com outros candidatos ou com pessoas estranhas a este
Concurso Publico, por qualquer meio; portar arma(s) no local de realizagao das provas, ainda que de posse de documento
oficial e de licenga para o respectivo porte; portar, mesmo que desligados, ou fizer uso, durante o periodo de realizagédo
das provas, quaisquer equipamentos eletrénicos; fizer uso de livros, cédigos, manuais, impressos e anotagdes; deixar
de atender as normas contidas no Caderno de Questbes e nas Folhas de Respostas e demais orientagdes e instrugdes
expedidas pela Fundep, durante a realizagdo das provas; deixar de assinar a prova conforme edital ou orientagao contida
na Folha de Respostas da Prova Objetiva; deixar de transcrever a frase que consta na capa da prova.

Os gabaritos e as questoes da Prova Objetiva serao divulgados nos enderecos eletronicos:

<www.gestaodeconcursos.com.br> e <www.bombeiros.mg.gov.br>
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ATENGAO
Sr.(a) Candidato(a),

Este caderno consta de 50 (cinquenta) questoes objetivas, sendo 5 (cinco) questdes de
Direitos Humanos e 45 (quarenta e cinco) questdes de Conhecimentos Especificos, todas
perfeitamente legiveis.

Havendo algum problema, informe imediatamente ao aplicador de provas para que ele tome as
providéncias necessarias.

Caso nao observe essa recomendacdo, nao lhe cabera qualquer reclamagdo ou recursos
posteriores.

Use o espaco abaixo e 0s espagos em branco da sua prova para rascunho, exceto a folha que corresponde ao GABARITO
(Verséo do Candidato) e o verso dela.



DIREITOS HUMANOS

QUESTAO 1

Considere as afirmativas a seguir sobre a protegéo ao
idoso no Direito brasileiro.

I. E assegurada prioridade especial aos idosos
maiores de 80 anos, atendendo as suas
necessidades sempre e preferencialmente em
relacdo aos demais idosos.

Il. O Estatuto do Idoso esta contido em lei federal e
se destina a regular os direitos assegurados as
pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.

lll. Os maiores de 80 anos tém preferéncia
especial sobre todos os demais idosos em
todo atendimento de saude, salvo em caso de
emergéncia.

Segundo o que dispée o Estatuto do ldoso, esta(&o)
correta(s) a(s) afirmativa(s):

A) |, apenas.
B) lell, apenas.
C) II, apenas.

D) Lllelll.

QUESTAO 2

Em depoimento intitulado “O racismo ndo me derrubou”,
dado a uma revista nacional, a cantora Elza Soares,
mulher negra conhecida por seu talento, sua histéria de
vida e sua luta contra o preconceito, relatou que nao foi
admitida em um hotel em razao da cor de sua pele: “[...]
me disseram que nao havia reserva em meu nome e nao
me deixaram ficar. Mas eu sabia que havia vaga. Foi
discriminagdo mesmo.”. (VEJA. ed. 2698, ano 53, n.32,
05/08/20, p.87).

Considerando o teor do relato e o que dispde a lei que
trata dos crimes resultantes de preconceito de raga ou
de cor, é correto afirmar que, em tese, na hipotese

A) né&o ha caracterizagcdo de crime, porque o ato
de recusa ocorreu em estabelecimento privado
regido pelas regras da livre iniciativa.

B) ha caracterizagdo do crime, expressamente
previsto na mencionada lei, de impedir o acesso
ou recusar hospedagem em hotel, pensao,
estalagem ou estabelecimento similar.

C) sO6 se caracterizaria o crime se a recusa
de hospedagem  fosse  expressamente
fundamentada em motivo de discriminagao de
cor ou etnia.

D) n&o ha configuracdo de crime, na medida em
que a recusa nao foi contestada no momento e
de modo expresso pela cantora.

QUESTAO 3

O § 1° do art. 5° da Constituicdo brasileira de 1988
determina que as normas definidoras de direitos e
garantias fundamentais tém aplicagao imediata.

A interpretagdo dessa norma e do que mais dispbde o
referido artigo a respeito de sua eficacia leva a concluir
que os direitos fundamentais

A) devem ser aplicados de modo a se evitarem
colisdes entre si.

B) s&o sempre definidos por normas constitucionais
de eficacia plena.

C) asvezes, dependem, segundo seus enunciados,
de legislagdo posterior que garanta sua
aplicabilidade.

D) n&do podem ser interpretados de modo a se
reduzir a protegao que veiculam.

QUESTAO 4

Segundo a Constituigdo da Republica, ninguém sera
privado de direitos por motivo de crenca religiosa ou de
convicgao filoséfica. Trata-se da garantia da escusa de
consciéncia, direito que autoriza o individuo a justificar
0 ndo cumprimento de uma obrigacdo legal a todos
imposta por razdes religiosas, filosoficas ou politicas.

Embora considerado fundamental, o referido direito ndo
prevalecera se

A) o individuo justificar o ndo cumprimento da
obrigagdo invocando crenga ou convicgao nao
amparadas pelos costumes sociais.

B) for invocado em periodo de calamidade publica.

C) néo for comprovado que a convicgdo alegada
faga parte do histérico do individuo.

D) o individuo se recusar a cumprir prestacao
alternativa fixada em lei.

QUESTAO 5

Considere as afirmativas a seguir sobre o crime de
feminicidio.

I. Trata-se de espécie de homicidio qualificado,
cuja pena é maior do que a do homicidio simples.

Il.  Ha feminicidio quando o homicidio € cometido
contra a mulher por razdes da condigdo do sexo
feminino.

lll. Considera-se que ha razbes de condicdo do
sexo feminino quando o crime envolve violéncia
domeéstica ou familiar ou se da mediante traigao,
emboscada ou dissimulagéo.

Conforme a lei que prevé o feminicidio, esta(&o)
correta(s) a(s) afirmativa(s)

A) |, apenas.

B) Iell, apenas.
C) Il elll, apenas.
D) Lllelll



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

MEDICO PSIQUIATRA

QUESTAO 6

Delirium é um quadro neuropsiquiatrico classicamente
considerado uma sindrome decorrente de disfungbes
corticais superiores. Sabe-se que condigbes ambientais
podem exacerbar quadros de Delirium, o que faz com
que a abordagem nao farmacoldgica merega atengao.
Sobre esse assunto, analise as afirmativas a seguir.

I. O ambiente deve ser controlado, evitando-se
qualquer tipo de estimulagao sensorial possivel.

Il. Deve ser dada atengdo ao ciclo sono-vigilia,
priorizando-se ambientes em que exista oscilacao
de intensidade da iluminacao.

lll. E importante fornecer ao paciente informagées
quanto a orientacdo e, nesse sentido, o uso de
relégios é interessante.

Estao corretas as afirmativas

A) lelll, apenas.
B) Il elll, apenas.
C) lell, apenas.
D) Lllelll.
QUESTAO 7

O uso de alcool é comum no contexto cultural
brasileiro, sendo, muitas vezes, incentivado, apesar
dos problemas que pode causar. Audamente, o abuso
de alcool associa-se a episédios de violéncia, além de,
frequentemente, levar a quadros de intoxicagdo que
podem ser identificados facilmente nos servigos de
urgéncia clinicos e psiquiatricos.

Sobre o tratamento indicado na intoxicagdo por alcool,
assinale a alternativa incorreta.

A) O alcool ndo é absorvido pelo carvao ativado,
por isso ndo é indicado para o tratamento da
intoxicagao alcodlica.

B) Em pacientes gravemente intoxicados, deve
ser dirigida especial atengdo a prevengdo da
aspiragao de conteudo gastrico.

C) A agitagdo leve deve ser manejada com
abordagens interpessoais em detrimento do uso
de medicagbes, visto que estas podem complicar
o quadro.

D) A indicagdo de glicose hiperténica deve ocorrer
nos casos em que ha desidratagdo, visando
reestabelecer o equilibrio hidroeletrolitico.

QUESTAO 8

Paciente do sexo masculino, 60 anos de idade,
é levado a consulta ambulatorial devido a um quadro
demarcado por mudangas em sua personalidade,
comportamento hipersexualizado e hiperoralidade, além
de apatia. Ao exame, as fungbes de aprendizagem,
memoaria e sensopercepgao encontram-se relativamente
preservadas, e comportamento perseverante esta
presente. A esposa relata que tais alteragdes tém
evoluido gradualmente ao longo do ultimo ano.

A principal hipétese diagnostica é:

>

Deméncia vascular.

O @

)

) Deméncia do tipo Alzheimer.
) Deméncia frontotemporal.

)

O

Deméncia por corpos de Lewy.

QUESTAO 9

Analise as seguintes afirmativas acerca das prioridades
no atendimento ao paciente que se apresenta agitado,
e assinale com V as verdadeiras e com F as falsas.

() As informagbes mais importantes sdo coletadas
junto a fontes colaterais de informagédo, como
familiares e profissionais que atenderam ao
paciente no pré-hospitalar, e ndo do proprio
paciente.

( )E importante excluir a possibilidade do
comportamento agitado se dever a condigbes
médicas gerais, devendo-se, ainda, revisar
tratamentos prévios e investigar a presenca
de intoxicagdo ou abstinéncia de substancias
psicoativas.

( ) Além da avaliacdo investigativa visando o
diagnostico, a estimativa do risco de violéncia
também é um passo importante e considera,
entre varios aspectos, a presenca de fatores de
risco para violéncia.

Assinale a sequéncia correta.

A) VFV
B) FVF
C) VFF
D) FVV



QUESTAO 10

Um importante ponto de atengdo na escolha de um
antidepressivo a ser indicado é o seu perfil de efeitos
colaterais. Alteragbes no peso, fungdo sexual e
sonoléncia recebem destaque e, por vezes, sdo causa
de abandono do tratamento, mas também podem ser
desejaveis.

Sobre a escolha de antidepressivos considerando seus
potenciais efeitos colaterais, assinale a alternativa
incorreta.

A) A trazodona é uma alternativa interessante
quando se busca um efeito sedativo associado
ao efeito antidepressivo.

B) A mirtazapina é uma alternativa interessante
quando se busca aumento do apetite e / ou do
peso.

C) A agomelatina é uma alternativa interessante
quando se busca melhora do sono e quando ha
disfungéo hepatica associada.

D) Bupropiona €& uma alternativa interessante
quando se busca agao mais excitante e menos
sedativa.

QUESTAO 11

Analise as seguintes afirmativas sobre o uso de
benzodiazepinicos (BZPs) e seus potenciais efeitos
adversos e assinale com V as verdadeiras e com F as
falsas.

() O uso de BZPs associa-se a alteragbes sobre
o estado de alerta e desempenho cognitivo,
aumentando, inclusive, o risco de acidentes
automobilisticos.

() A perturbagdo sobre a memoria se caracteriza
por amnésia anterdgrada, provavelmente por
interferéncia na fixagdo de memorias.

( ) O efeito paradoxal associado aos BZPs
caracteriza-se por agitagdo, desinibicdo e
agressividade, sendo mais raros em casos de
consumo concomitante de alcool.

Assinale a sequéncia correta.
A) VFV
B) FVF
C) VVF
D) FFV

QUESTAO 12

No ambito da relagdo individuo-trabalho & necessario
conhecer alguns conceitos basicos, aplicaveis no
atendimento ao individuo e no norteamento da
compreensao dessa relagdo e seu impacto na saude
mental.

Sobre esses conceitos, assinale a alternativa incorreta.

A) Estresse é um termo utilizado para se referir a
uma resposta do organismo as pressdes internas
(desejos, ambicdes, expectativas e conflitos) e
externas (vinculadas ao exercicio da profissdo e
as condigdes de vida).

B) A resiliéncia é entendida como a propriedade e
capacidade do organismo de suportar e lidar de
forma satisfatoria com as cargas e sobrecargas
da vida.

C) Estratégias de coping sdo entendidas como as
formas nao habituais utilizadas pelos individuos
para lidar com novas situagdes estressantes.

D) A sindrome de burnout abrange trés dimensdes:
exaustdo emocional, despersonalizagdo /
desumanizagao e comprometimento do exercicio
e da realizagao profissional.

INSTRUGAO: Leia o seguinte caso clinico e, em seguida,
responda as questdes 13 e 14.

Uma mulher de 20 anos de idade chega para atendimento
de urgéncia relatando ter sido vitima de um assalto ha
uma semana, quando estava voltando para sua casa
apos as aulas da faculdade. Ela conta que n&o se lembra
muito bem do que aconteceu durante o evento, mas que
ainda sente o cheiro do metal da arma que foi colocada
contra o seu rosto. Passou, entdo, a mudar o seu
caminho de volta para a casa, mas se sente insegura
ao caminhar sozinha na rua. Abandonou as atividades
que antes Ihe davam prazer e diz chorar grande parte
do dia, apresentando, também, surtos de raiva. Desde o
evento, ndo tem conseguido dormir bem, pois sonha com
assaltos recorrentemente; também nao tem conseguido
se alimentar adequadamente ou se concentrar em
suas tarefas, assustando-se com qualquer barulho no
ambiente.

QUESTAO 13

Considerando esse caso clinico, a paciente preenche os
critérios de qual diagndstico?

A) Transtorno de estresse pés-traumatico.

C
D)

)

B) Episodio depressivo.
) Transtorno de adaptagao.
)

Transtorno de estresse agudo.



QUESTAO 14

Analise as seguintes propostas de abordagem para o
caso:

. Nao induzir a paciente a descrever o
evento traumatico, evitando, dessa forma,
a retraumatizacgéo.

Il.  Prescrever benzodiazepinicos pelos préximos
dois meses, prevenindo, assim, a cronicidade do
quadro.

lll. Investigar antecedentes pessoais psiquiatricos e
de eventos traumaticos no passado.

IV. O uso de trazodona e de antipsicéticos atipicos
pode ser considerado como opgao de tratamento.

Sao indicadas as abordagens descritas nas propostas

>

I, Il e IV, apenas.

oY)

Il e IV, apenas.

@)

)
)
) 1, Il elV, apenas.
)

=)

| e lll, apenas.

QUESTAO 15

Atualmente, tem sido cada vez mais comum o uso
de psicoestimulantes com intuito de obter efeitos
euforizantes em contextos sociais, como festas.
Deve-se ter em mente que esse uso é problematico
e pode associar-se ao desenvolvimento posterior de
quadros de dependéncia quimica. Entretanto, algumas
estratégias podem ser adotadas para diminuir o uso de
psicoestimulantes nesses contextos.

Para aplica-las corretamente na pratica clinica, deve-se
considerar que:

A) As formulagcdes de curta duracdo tendem a
causar menos efeitos euforizantes e sdo menos
reforcadoras que as formulagbes de longa
duracdo, de modo que se associam menos com
0 abuso de psicoestimulantes.

B) As formulagcdes de longa duracdo tendem a
causar menos efeitos euforizantes e sdo menos
reforcadoras que as formulagdes de curta
duragdo, de modo que se associam menos com
0 abuso de psicoestimulantes.

C) As formulagdes de longa duragdo tendem a
causar mais efeitos euforizantes, mas séao
menos reforcadoras que as formulagdes de
longa duragéo; apesar disso, associam-se mais
com o abuso de psicoestimulantes.

D) As formulagbes de curta duragdo tendem a
causar menos efeitos euforizantes e sdo menos
reforcadoras que as formulagbes de longa
duragao; apesar disso, associam-se mais com o
abuso de psicoestimulantes.

QUESTAO 16

Segundo a Lei n° 10.216, de 6 de abril de 2001, uma
internacao involuntaria devera ser comunicada:

A) Em até 48 horas ao Ministério Publico Estadual,
sem a necessidade de comunicagdo a esse
6rgéo na ocasiao da alta.

B) Em até 72 horas ao Ministério Publico Estadual
e 0 mesmo procedimento devera ser feito na
ocasido da alta.

C) Em até 24 horas ao Ministério Publico Estadual,
sem a necessidade de comunicagdo a esse
6rgao na ocasiao da alta.

D) Em até 48 horas ao Ministério Publico Estadual
e 0 mesmo procedimento devera ser feito na
ocasido da alta.

QUESTAO 17

O uso e abuso de drogas € um problema de saude
publica em todo o mundo. No Brasil, em 5 de junho de
2019, houve a promulgacéo da Lei n° 13.840, que, em
sua Secdo |V, especifica importantes pontos sobre o
tratamento do usuario ou dependente de drogas.

Sobre a internagdo involuntaria dessa populagao,
assinale a alternativa incorreta.

A) Perdurara apenas pelo tempo necessario a
desintoxicagdo, no prazo maximo de 90 dias,
tendo seu término determinado pelo médico
responsavel.

B) Sera indicada somente se comprovada
a impossibilidade de utilizagcdo de outras
alternativas terapéuticas previstas na rede de
atencgdo a saude.

C) A familia ou o representante legal podera,
a qualquer tempo, requerer ao médico a
interrupcao do tratamento.

D) Amplia-se a rede de atencdo a saude dessa
populagdo ao permitir a realizagdo desse tipo
de internagdo em comunidades terapéuticas
acolhedoras.

QUESTAO 18

Um psiquiatra recebeu uma intimagdo para prestar
depoimento como testemunha, pois um paciente foi
acusado de tentativa de homicidio.

Considerando os preceitos do Codigo de Etica Médica,
a conduta nesse caso devera ser:

A) Revelar em depoimento as informagbes de que
se tem conhecimento em virtude do atendimento,
uma vez que se trata de dever legal.

B) Solicitar sesséo privativa com o juiz do caso,
expondo as informagbes de que se tem
conhecimento em virtude do atendimento, uma
vez que se trata de dever legal.

C) Apresentar seu impedimento a autoridade, uma
vez que se trata de informacgao obtida durante o
exercicio da profissao.

D) Oferecer a autoridade a cépia do prontuario, mas
nao prestar depoimento, uma vez que este seria
considerado quebra de sigilo médico, porém a
leitura da cépia néo.



QUESTAO 19

Um paciente com insuficiéncia cardiaca apresenta-se no
consultério com quadro compativel com o diagndstico
de depressao maior. Opta-se, entdo, pela prescricdo de
um inibidor seletivo de recaptacéo de serotonina (ISRS),
mas sabe que deve se atentar para todas as
possibilidades a seguir, exceto:

A) Hiponatremia, havendo maior risco se também
ha uso de medicamentos espoliadores de sddio.

B) Formacédo de trombos, havendo maior risco se
o0 paciente ndo faz uso de anticoagulantes e
antiplaquetarios, como acido acetilsalicilico e
clopidogrel.

C) Aumento do intervalo QT e suas consequéncias,
como taquicardias ventriculares, se o ISRS em
uso for citalopram ou escitalopram.

D) Sindrome serotoninérgica, principalmente caso
ocorra o uso de meperidina para o tratamento de
dor precordial.

QUESTAO 20

A abordagem da ins6nia deve incluir importantes
orientagdes comportamentais, que, em seu conjunto,
sdo chamadas de higiene do sono. Sobre esse assunto,
avalie as seguintes afirmativas e a relagdo proposta
entre elas.

I. Deve-se orientar o paciente a evitar o uso de
tablets e smartphones antes de dormir.

PORQUE

II. A luz emitida por esses dispositivos inibe a
producao de melatonina, hormédnio produzido pela
glandula pineal, cuja secrecéo esta diretamente
relacionada ao ciclo claro-escuro.

Assinale a alternativa correta.
A) As afirmativas | e Il sdo verdadeiras, e a Il é a
justificativa da I.
B) As afirmativas | e Il sdo verdadeiras, mas a ll ndo
¢ a justificativa da I.
C) Aafirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
D) Aafirmativa | é falsa, e a Il é verdadeira.

QUESTAO 21

Matriciamento ou apoio matricial € um novo modo de
produzir saude que visa transformar a légica tradicional
dos sistemas de saude, levando a horizontalizagdo do
cuidado em saude.

Sobre o matriciamento em saude mental, assinale a
alternativa incorreta.

A) A interconsulta é seu principal instrumento na
atencdo primaria sendo, por definigdo, uma
pratica interdisciplinar.

B) Fazem parte do matriciamento o atendimento
individual realizado pelo profissional de saude
mental e o encaminhamento ao especialista.

C) Diferencia-se da supervisdo, pois o matriciador
pode participar ativamente do projeto terapéutico.

D) Profissionais de diferentes areas podem atuar
como matriciadores em saude mental na atengéo
primaria.

QUESTAO 22

Segundo a concepgdo psicopatoldgica, baseada na
patologia geral e na escola jasperiana, 0s cursos
longitudinais dos transtornos mentais crénicos podem
ser de dois tipos: processo e desenvolvimento.
A compreensdo desses conceitos-chave em
psicopatologia € de suma importancia para a pratica
psiquiatrica. Mais ainda, sua correta aplicagdo, por
vezes, € o que permite o diagnéstico diferencial entre
sindromes com similares apresentagdes clinicas.

Sobre esse tema, assinale a alternativa correta.

A) Enquanto processo refere-se a uma transformagao
lenta e insidiosa da personalidade, decorrente de
alteracdes psicologicamente incompreensiveis,
de natureza enddgena, desenvolvimento
refere-se  a  evolugdo  psicologicamente
compreensivel de uma personalidade, o que
pode se dar de forma normal ou anormal.

B) Enquanto desenvolvimento refere-se a uma
transformagéo lenta e insidiosa da personalidade,
decorrente de alteragbes psicologicamente
incompreensiveis, de natureza enddgena,
processo refere-se a evolugéo psicologicamente
compreensivel de uma personalidade, o que
pode se dar de forma normal ou anormal.

C) Enquanto  processo refere-se a uma
transformagéo lenta e insidiosa da personalidade,
decorrente de alteragbes psicologicamente
compreensiveis, de natureza enddgena e
inerente a todos os individuos, desenvolvimento
refere-se a uma quebra abrupta na continuidade
do sentido normal biografico de um individuo.

D) Enquanto desenvolvimento refere-se a evolugao
insidiosa e compreensivel de uma personalidade,
ocorrendo necessariamente dentro dos padrbes
de normalidade esperados, o processo é
incompreensivel, abrupto e irreversivel,
rompendo com a continuidade do sentido normal
biografico de um individuo.



QUESTAO 23

Especialistas alertam para um esperado aumento do
numero de casos de dependéncia quimica como mais um
dos efeitos da pandemia causada pelo novo coronavirus.
Nesse contexto, a Cannabis € uma substancia que
merece destaque, sendo procurada frequentemente
por seus usuarios como forma de lidar com iniameros
problemas fisioldgicos e psicologicos. A interrupcéo
abrupta do uso diario ou quase diario de Cannabis
frequentemente resulta no inicio de uma sindrome de
abstinéncia da substancia.

Sobre essa sindrome, assinale a alternativa incorreta.

A) Possui como sintomas comuns: irritabilidade,
raiva ou agressividade, ansiedade, humor
deprimido, inquietagdo, dificuldade para dormir,
reducgdo do apetite e / ou perda de peso.

B) Recaida ou inicio do uso de outras drogas
ou farmacos (principalmente com acéo
tranquilizante) estdo associados a procura por
alivio dos sintomas de abstinéncia.

C) Ao contrario do que ocorre com substancias
como alcool e cocaina, os sintomas fisicos
de abstinéncia de Cannabis sdo leves e o
desconforto significativo se deve aos sintomas
de humor.

D) Deve-se assegurar que os sintomas de
abstinéncia ndo sejam mais bem explicados pela
interrupgdo do consumo de outra substancia, por
outro transtorno mental ou por outra condi¢cao
médica.

QUESTAO 24

A sindrome neuroléptica maligna (SNM) é uma
emergéncia médica potencialmente fatal associada ao
uso de agentes neurolépticos, em especial de farmacos
antipsicoticos de primeira geracdo de alta poténcia, de
modo que seu pronto reconhecimento é imprescindivel
para um desfecho favoravel. Sobre a SNM e, assinale
com V as afirmativas verdadeiras e com F as falsas.

() Trata-se de uma sindrome clinica caracterizada
por hipertermia, rigidez muscular, disautonomia e
alteragbes no estado mental.

() O uso de antidepressivos inibidores seletivos de
recaptacao de serotonina nao esta associado a
SNM, mas a sindrome serotoninérgica, importante
diagnéstico diferencial.

( ) O uso de doses elevadas, aumento recente
ou rapido de doses, assim como a troca de
psicotrépicos, constituem fatores de risco para a
SNM.

() A eletroconvulsoterapia ndo pode ser utilizada
com seguranga em casos de SNM devido ao uso
de anestésicos que podem piorar os sintomas da
sindrome.

Assinale a sequéncia correta.

A) VFVV
B) FVFV
C) VFVF
D) FVFF

QUESTAO 25

O diagnéstico de transtornos conversivos e dissociativos
representa um desafio na pratica psiquiatrica devido a
presenca de sintomas heterogéneos e variados, que,
frequentemente, sdo similares aqueles encontrados em
uma variedade de doengas clinicas.

O manejo desses transtornos deve incluir as medidas
descritas a seguir, exceto:

A) Explicar ao paciente, de forma clara e coerente,
a natureza psicogénica de seus sintomas,
assegurando que ndo ha produgdo voluntaria
dos sintomas.

B) Psicoterapia de apoio, terapia cognitivo-
comportamental e hipnose podem auxiliar no
manejo do estresse, de sintomas depressivos e
de ansiedade.

C) Fisioterapia e terapia ocupacional s&o Uteis para
manter a fungao das partes do corpo que foram
afetadas enquanto o paciente se recupera.

D) Solicitagdo de propedéutica extensa, incluindo
exames invasivos, uma vez que se deve
descartar a presenca de doenga neurolégica.

QUESTAO 26

Individuos com transtorno afetivo bipolar (TAB) do
tipo 1l dificiimente procuram atendimento psiquiatrico
durante episddios hipomaniacos; mas, em geral o fazem
na vigéncia de um episdédio depressivo. Dessa forma,
o diagndstico diferencial entre transtorno depressivo
maior e TAB do tipo Il é, por vezes, desafiador. Sobre
esse assunto, avalie as seguintes afirmativas e a relagao
proposta entre elas.

I.  Individuos com hipomania com caracteristicas
mistas podem n&o reconhecer os episodios
hipomaniacos com facilidade

PORQUE

Il. os episddios hipomaniacos podem ser
vivenciados como humor rebaixado associado a
irritabilidade e diminuigéo de energia.

Assinale a alternativa correta.

A) As afirmativas | e |l sdo verdadeiras, e a Il &
justificativa da 1.

B) As afirmativas | e Il sdo verdadeiras, mas a Il ndo
¢é justificativa da |.

C) A afirmativa | é verdadeira, e a |l é falsa.

D) Aafirmativa |l é falsa, e a Il é verdadeira.



QUESTAO 27

Uma mulher de 45 anos de idade é levada pelos colegas
de trabalho para o atendimento de urgéncia. Ela relata
que estava trabalhando, quando comegou a se sentir
pressionada com os prazos do trabalho. Pensou,
entdo, que nado seria capaz de atender as demandas
da empresa e comecgou a chorar. Algum tempo depois,
e ha aproximadamente 30 minutos, comegou a sentir
seu coragao “quase pular para fora da boca”, acelerado,
apresentando também falta de ar, dor precordial e
sensacao de desmaio. Pensou que estava morrendo e
agora acredita que pode estar com “um problema grave
de coragado”, uma vez que também tem vivenciando
episédios de palpitagdo nos Ultimos meses. Conta, ainda,
que ha aproximadamente trés anos, no dia da morte de
sua mae, apresentou um episodio semelhante ao atual.

Ao realizar o atendimento, o médico responsavel pelo
atendimento deve:

A) Orientar a paciente de que se trata de transtorno
do panico, iniciar o uso de benzodiazepinico de
uso diario e explicar que é necessario dar inicio a
um acompanhamento ambulatorial psiquiatrico,
com emprego de psicoterapia.

B) Iniciar protocolo clinico para a identificagdo
precoce do risco de eventos ameagadores a vida,
visando descartar, especialmente, a presenca de
doencas cardiovasculares como infarto agudo
do miocardio.

C) lIdentificar que se trata de um tipico ataque de
panico, ndo realizando, portanto, o diagnéstico
de transtorno do panico e encaminhar a paciente
para dar inicio ao tratamento ambulatorial.

D) Orientar a paciente de que ndo é possivel
realizar o diagnostico no pronto-atendimento,
encaminhando-a para acompanhamento
psiquiatrico e orientar a paciente a realizar
técnicas de relaxamento, como a respiragao
diafragmatica, até o inicio do acompanhamento.

QUESTAO 28

Atualmente, o uso das redes sociais pela comunidade
médica tem se firmado como um modo de divulgagéo
de trabalho e de atragdo de novos pacientes para o
consultério. Com isso, os profissionais devem estar
atentos as orientagdes do Cédigo de Etica Médica, que
veda ao médico:

I.  Divulgar, fora do meio cientifico, processo de
tratamento ou descoberta cujo valor ainda
ndo esteja  expressamente  reconhecido
cientificamente por 6rgdo competente.

Il.  Permitir que sua participagdo na divulgacdo de
assuntos médicos, em meios de comunicagao de
massa, deixe de ter carater exclusivamente de
esclarecimento e educagao da sociedade.

lll. Exibir pacientes ou imagens que os tornem
reconheciveis em anuncios profissionais ou na
divulgagédo em meios de comunicagao, exceto se
autorizado pelo paciente.

Estao corretas as afirmativas
A) lell, apenas.
B) Il elll, apenas.
C) Llell
D) Ilelll, apenas.

QUESTAO 29

Diante da hipétese diagndstica de anorexia nervosa,
outras possiveis causas de baixo peso corporal ou
perda de peso significativa dever&o ser consideradas no
diagndstico diferencial, especialmente quando se tratar
de quadro atipico.

Sobre esse assunto, assinale a alternativa correta.

A) Ainda que o individuo com anorexia nervosa
apresente temores sociais que se limitem apenas
ao comportamento alimentar, o diagnéstico de
fobia social deve ser feito.

B) Esquizofrénicos podem apresentar
comportamento alimentar estranho e perda de
peso significativa, usualmente acompanhados
de medo de ganhar peso e perturbacdo da
imagem corporal.

C) Individuos com transtorno alimentar restritivo /
evitativo exibem perda de peso ou deficiéncia
nutricional significativas, assim como
perturbagdes da imagem corporal.

D) Em um individuo que abusa de substancias
que reduzem o apetite, caso também exista
0 medo de ganhar peso, deve-se considerar a
possibilidade de anorexia nervosa comérbida.

QUESTAO 30

Mudangas na quantidade e na intensidade de ativagéo
dos receptores sdo alteragdes relacionadas ao
envelhecimento. Isso torna os idosos mais sensiveis aos
efeitos terapéuticos e adversos de medicamentos.

Considerando as alteragbes farmacodinamicas e suas
possiveis consequéncias ao utilizar psicofarmacos,
numere a COLUNA Il de acordo com COLUNA I.

COLUNAI

1. Redugédo dos receptores de dopamina e dos
niveis dos transportadores de dopamina.

2. Redugédo do numero de receptores de acetilcolina.

3. Mudangas nos adrenorreceptores alfa-1.

4. Mudangas nos receptores beta-adrenérgicos.
COLUNAII

() Aumento da suscetibilidade a efeitos cardiacos.

() Aumento da sensibilidade a efeitos colaterais do
tipo distonia aguda e acatisia.

() Aumento do risco de hipotens&o postural.

() Aumento do risco de constipagdo e retengéo
urinaria.
Assinale a sequéncia correta.

A) 4132
B) 1423
C) 2341
D) 3214



QUESTAO 31

Durante o exame do conteudo do pensamento, pode-se
encontrar a presenga de ideias sobrevaloradas, as quais
adquirem marcante predominancia sobre os demais
conteudos do pensamento.

Sobre as ideias sobrevaloradas, assinale a alternativa
incorreta.

A) As ideias sobrevaloradas diferem-se das ideias
obsessivas, pois sdo egodistbnicas; assim,
o individuo identifica-se com as ideias e coloca
sua personalidade totalmente a seu servigo.

B) Asideias sobrevaloradas sdo geradas e mantidas
por motivagdes afetivas pessoais, dessa forma,
representam um exemplo evidente de catatimia.

C) As ideias sobrevaloradas podem ser
consideradas patologicas a partir da analise do
contexto especifico do paciente.

D) As ideias sobrevaloradas em geral sao
compreensiveis a partir da personalidade e das
experiéncias passadas do individuo.

QUESTAO 32

A gravidez € um momento delicado na vida de uma
mulher: além das alteragdes hormonais, ocorremdiversas
mudangas do ponto de vista social, na organizagéo
e funcionamento familiar e na relagdo da mulher com
seu corpo e sua identidade. Nesse contexto, portanto,
transtornos  psiquiatricos podem  diagnosticados,
necessitando de abordagem terapéutica. Sobre esse
assunto, assinale com V as afirmativas verdadeiras e
com F as falsas.

( ) Os ajustes nas doses dos medicamentos
utilizados ao longo do periodo gestacional devem
considerar que, na gestagao, ocorrem diminuicdo
na metabolizagdo de diversas drogas e aumento
do volume do liquido extracelular e da taxa de
filtracdo glomerular.

( ) Enquanto no primeiro ftrimestre a maior
preocupagdo € com o0s potenciais efeitos
teratogénicos, no segundo e terceiro trimestres,
a preocupagdo recai sobre a possibilidade
de retardo do crescimento e de disfungbes
neurologicas.

() A eletroconvulsoterapia € uma alternativa
contraindicada devido a necessidade do uso de
anestésicos, cujo uso € associado a importantes
efeitos colaterais, como bradicardia fetal,
hidrocefalia e hipotonia.

Assinale a sequéncia correta.

A) VFV
B) FVF
C) VFF
D) FVV
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QUESTAO 33

Otranstorno de déficitde atencao e hiperatividade (TDAH)
tem como caracteristica essencial um padrao persistente
de desatencdo e / ou hiperatividade-impulsividade que
interfere no funcionamento ou desenvolvimento do
individuo. Entretanto, durante as diferentes fases da
vida de um individuo com TDAH, as manifestacbes
predominantes podem variar. Considerando as diferentes
fases da vida e as manifestacbes predominantes
correspondentes mais comuns, numere a COLUNA Il de
acordo com COLUNAI.

COLUNAI
1. Pré-escola
2. Ensino Fundamental
3. Adolescéncia
4. Vida adulta
COLUNAII

( ) A impulsividade pode parecer problematica,
mesmo se ha redugéo da hiperatividade.

() Ha predominio de sintomas de desatencéo.

() Sinais de hiperatividade sdo menos comuns,
podendo se limitar a comportamento mais
irrequieto ou sensacao interna de nervosismo,
inquietude ou impaciéncia.

( ) Ha predominio de sintomas de hiperatividade.
Assinale a sequéncia correta.

QUESTAO 34

Diante da pluralidade possivel de manifestagdes, muitas
vezes o psiquiatra encontra dificuldades para o realizar o
diagndstico diferencial de TDAH.

Sobre esse assunto, assinale a alternativa correta.

A) Individuos com transtornos de ansiedade séo
desatentos devido a sua atragdo por estimulos
externos, atividades novas ou predile¢do por
atividades agradaveis, diferentemente da
desatengao encontrada no TDAH.

B) Individuos com TDAH nao desenvolvem atitudes
de oposicdo secundarias as dificuldades de
manter o foco ou devido a impulsividade,
0 que possibilita o diagnéstico diferencial com
transtorno de oposigao desafiante.

C) O uso de medicamentos broncodilatadores,
isoniazida, neurolépticos e de terapia de
reposicdo para a tireoide pode induzir sintomas
de desatencéo, hiperatividade ou impulsividade.

D) TDAH e transtorno explosivo intermitente
compartilham niveis elevados de comportamento
impulsivo, no entanto, ambos ndo podem ser
diagnosticados em conjunto.



QUESTAO 35

Crimes sexuais, em especial aqueles envolvendo
criangas, costumam gerar grande repercussao na midia.
Sobre esse assunto, avalie as seguintes afirmativas e a
relagao proposta entre elas.

I. O uso do termo “peddfilo” para descrever
criminosos que cometem atos sexuais com
criangas acontece inumeras vezes de forma
errbnea.

PORQUE

Il.  Apesar da maior parte dos crimes que envolvem
atos sexuais contra criangas ser realizada por
pessoas que tém atragdo sexual primaria por
criangas, individuos peddfilos podem nunca vir a
colocar em pratica seus impulsos sexuais.

A respeito dessas afirmativas, assinale a alternativa
correta.

A) As afirmativas | e Il sdo verdadeiras, mas a Il ndo
€ uma justificativa da I.

B) A afirmativa | € uma verdadeira, € a Il é falsa.

C) As afirmativas | e |l sdo verdadeiras, e a Il é uma
justificativa da |.

D) A afirmativas | é falsa, e a Il é verdadeira.

QUESTAO 36

O tratamento farmacologico do transtorno afetivo bipolar
(TAB) deve levar em consideracdo o uso de farmacos
especificos para cada fase do transtorno.

Sobre esse assunto, assinale a alternativa correta.

A) S&o medicamentos indicados em monoterapia
para o tratamento da mania aguda: litio,
divalproato, olanzapina, risperidona e
gabapentina.

B) A quetiapina & um antipsicético atipico indicado,
em monoterapia, para os episodios depressivos,
tanto no TAB tipo | quanto no TAB tipo Il

C) O litio ¢é indicado como tratamento em
monoterapia, em episdédios maniacos e
depressivos, mas nao para o tratamento de
manutengao do TAB.

D) Alamotrigina se mostrou eficaz para o tratamento
da mania aguda, porém n&o para o tratamento
da fase depressiva do TAB.

QUESTAO 37

A maioria dos antipsicoticos possui  efeitos
cardiovasculares adversos, fator associado ao fato de
pacientes com esquizofrenia possuirem expectativa de
vida cerca de 20% menor do que a populacgéo geral.

Considerando os efeitos cardiovasculares dos diferentes
antipsicoticos, assinale a alternativa correta.

A) Haloperidol, pimozida e ziprasidona sé&o
antipsicoticos cujo uso néo esta ligado ao risco
de prolongamento do intervalo QTc.

B) O risco de taquicardia sinusal € maior com
antipsicoticos com alta afinidade para os
receptores muscarinicos.

C) A clozapina é um antipsicotico seguro ao se
considerar o risco de miocardite e miocardiopatia.

D) Antipsicéticos de segunda geracdo ocasionam
efeitos metabdlicos como ganho de peso
e dislipidemia, mas n&o se relacionam a
predisposigéo a Diabetes mellitus tipo 2.

QUESTAO 38

Um tema recorrente de consultas aos Conselhos
Regionais e Federal de Medicina diz respeito a duvidas
com relagéo a obrigatoriedade de um médico de qualquer
especialidade em aceitar a designagéao oficial para atuar
como perito judicial. Ao ser designado perito, o médico
tem, em principio, o dever de aceitar o encargo; no
entanto, a presenga de impedimentos, de suspeicdes
e de motivo legitimo podem se constituir como razdes
para escusa. Sua alegagdo devera ser apresentada,
especificando o motivo e sera, entdo, avaliada pelo
juiz. Com relagdo a este tema, numere a COLUNA Il de
acordo com COLUNA I, associando o motivo a respectiva
alegacéao.

COLUNAI
1. Impedimento
2. Suspeigao
3. Motivo legitimo
COLUNAII

() Versar a pericia sobre fato em relagcdo ao qual
deva guardar sigilo profissional, quer a pericia
tenha como foco a pessoa do paciente ou ndo.

( ) Ser membro da administragdo de pessoa
juridica que seja parte no feitio ou ter prestado
depoimento como testemunha no processo.

() Ser amigo intimo ou inimigo capital de qualquer
das partes ou ser herdeiro, donatario ou
empregador das partes.

Assinale a sequéncia correta.

A) 123
B) 231
C) 312
D) 213
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QUESTAO 39

Ao realizar uma prescricdo de psicofarmacos, um
psiquiatra deve estar sempre atento a presenga de
potenciais interagbes medicamentosas.

Sobre esse assunto, assinale a alternativa incorreta.

A) O uso de inibidores da enzima conversora de
angiotensina aumenta o risco de intoxicagéo por
litio, principalmente em idosos.

B) A carbamazepina tem agdo inibidora enzimatica,
podendo diminuir a metabolizagdo de varias
drogas, acarretando em maior risco de
intoxicagao.

C) Ha aumento do risco de sangramento
gastrointestinal por anti-inflamatérios n&o
esteroidais, quando se utilizam inibidores
seletivos de recaptacéo de serotonina.

D) Diversos antipsicéticos reduzem o limiar
convulsivo e podem antagonizar a agédo de
anticonvulsivantes.

QUESTAO 40

Uma mulher de 60 anos de idade procura atendimento
psiquiatrico devido a queixa de desanimo, falta de
energia, insbnia de manutengdo e dificuldades para
manter o foco na realizagdo de suas tarefas. O inicio
dos sintomas ocorreu ha aproximadamente dois meses,
causando prejuizos para as suas relagdes familiares e
suas atividades laborais. Ndo ha histérico de episddios
similares em seu passado e nao ha histérico familiar
para transtornos psiquiatricos.

O psiquiatra responsavel solicitou exames laboratoriais,
com o objetivo de descartar uma possivel causa organica
para o quadro apresentado. Considerando esse assunto,
analise as seguintes relagdes entre causa / propedéutica.

I.  Hipotireoidismo: aumento nos niveis de TSH.

Il. Caréncia de folato: anemia microcitica ao
hemograma.

Ill. Hipertireoidismo com crise apatica: diminui¢ao
dos niveis de TSH.
IV. Neurossifilis: VDRL positivo.

Sao possiveis causas para o quadro apresentado, assim
como apresentam a propedéutica corretamente alterada,

A) 1,1l elV, apenas.
B) I, lll e IV, apenas.
C) I, 1l elll, apenas.
D) 1,1l elV, apenas.
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QUESTAO #1

A investigacdo da vida sexual faz parte da coleta
da histéria psiquiatrica, podendo revelar problemas
inicialmente ndo relatados devido a sentimentos de
vergonha, em especial em homens. Dentre os possiveis
transtornos, destaca-se o transtorno erétil, o qual tende a
levar a incisivos prejuizos nos relacionamentos sexuais
e afetivos masculinos, devido ao medo e / ou evasédo de
encontros sexuais.

Sobre as causas do transtorno erétil masculino, assinale
a alternativa incorreta.

A) A presenga de uma doenga orgénica que
sabidamente cause problemas de erecdo ndo
confirma uma relagéo causal.

B) Problemas eréteis situacionais, inconsistentes
e que apresentam inicio agudo depois de um
estressor sdo mais frequentemente causados
por eventos psicolégicos.

C) E mandatoério investigar se o inicio do problema
coincide com oinicio do uso de alguma substancia
ou inicio / alteragdo no uso de medicamentos.

D) Ainda que a esséncia da disfungdo sexual seja
explicavel por outro transtorno mental, como
a depressdo, deve-se diagnosticar também o
transtorno erétil.

QUESTAO 42

Por meio de observagcdo e do estudo de entrevistas,
a psiquiatra Elisabeth Kibler-Ross descreveu cinco
estagios pelos quais os pacientes passam, a partir
do momento em que se firma um mau progndstico de
uma doencga. Considerando esses diferentes estagios
e as correspondes posturas para as quais se deve
especialmente estar atento ao assistir esses pacientes,
numere a COLUNA Il de acordo com COLUNA 1.

COLUNAI
Negacao
Raiva
Negociagéo
Depressao
Aceitagao
COLUNAII

() Nao desqualificar ou ridicularizar o paciente por
expor essas ideias.

ok~ 0N~

() Acolher e buscar compreender. Ndo romper as
defesas.

( ) Ndo abandonar o paciente. Observar e
acompanhar possiveis mudangas.

() Demonstrar atitude firme, compreender e mostrar,
se possivel, que se trata de uma defesa.

() Ser empatico, evitar apoios ou conselhos
demasiadamente otimistas.

Assinale a sequéncia correta.

A) 24315
B) 31524
C) 52431
D) 15243



QUESTAO 43

Na relagdo médico-paciente, o reconhecimento dos
processos de transferéncia e contratransferéncia é
primordial para guiar o trabalho terapéutico de forma mais
eficaz. Constituem, portanto, os principais determinantes
de uma boa relagao médico-paciente.

Sobre esses processos e a relagdo médico-paciente,
assinale a alternativa incorreta.

A) A contratransferéncia, quando conscientizada
e controlada, auxilia o trabalho terapéutico, em
especial, nas zonas mais obscuras do paciente
e de suas relagdes.

B) Os psiquiatras devem estar alertas para sinais
de problemas de contratransferéncia, em que
supervisdo ou consultas podem ser uteis, assim
como a terapia pessoal.

C) O paciente pode se portar de forma hostil,
mas quando o faz, isso se deve a realidade
do relacionamento com o médico, que devera
mudar sua postura.

D) E eticamente permitido que o médico renuncie
ao atendimento de um paciente caso ocorram
fatos que prejudiquem o bom relacionamento ou
o desempenho profissional.

QUESTAO 44

Uma preocupagdo comum dos pacientes, ja no inicio
do tratamento, deve-se ao medo de dependéncia de
psicofarmacos, muitas vezes por terem tido acesso
a relatos de outras pessoas, indicando a presenca de
desconfortos e sintomas apés a interrupgdo do uso de
medicamentos.

Sobre esse assunto, assinale a alternativa correta.

A) Os sintomas de abstinéncia acontecem dentro
de poucos dias apds a interrupgdo e duram
de poucos dias a poucas semanas. Variagoes,
como inicio tardio ou persisténcia prolongada
dos sintomas, correspondem a recaidas do
quadro depressivo.

B) Apods o tratamento de longo prazo, a dose do
antidepressivo deve ser reduzida gradualmente
até a sua retirada, pelo periodo minimo de duas
semanas, o que visa diminuir a incidéncia de
potenciais sintomas de abstinéncia.

C) A interrupcdo abrupta de antidepressivos
pode acarretar em surgimento de sindrome de
abstinéncia, particularmente com inibidores
seletivos de recaptagdo de serotonina e outros
medicamentos serotoninérgicos.

D) Sintomas de abstinéncia podem ser confundidos
com uma recaida do quadro depressivo, mas o
retorno da sintomatologia psiquiatrica tende a
se apresentar com inicio relativamente tardio na
abstinéncia de antidepressivos serotoninérgicos.

QUESTAO 45

A catatonia € uma sindrome caracterizada pela presenca
de pelo menos trés alteragdes da psicomotricidade,
podendo ocorrer no contexto de varios transtornos,
como os transtornos psicéticos, de humor, do
neurodesenvolvimento, € em uma variedade de
condi¢cbes médicas.

Com relagéo as alteragdes psicomotoras encontradas na
catatonia, assinale a alternativa correta.

A) O estupor é a perda de toda a atividade
psicomotora esponténea, atingindo o individuo
de modo global, na vigéncia de um nivel de
consciéncia reduzido, acarretando em prejuizos
na capacidade sensorio-motora para reagir ao
ambiente.

B) Na catalepsia, ha grande redugéo da mobilidade
passiva dos varios segmentos corporais,
geralmente com diminuigdo dos tdnus muscular e
postural. Também ocorre aumento assimétrico dos
reflexos tendinosos, mas sem sinal de Babinski.

C) Nao se deve confundir a catalepsia com a
cataplexia, que é a perda abrupta do ténus
muscular, geralmente acompanhada de queda
ao chdo. Ambas podem estar presentes em
quadros de catatonia.

D) Comportamentos motores excessivos e
peculiares podem ser complexos, como no caso
das estereotipias, ou simples, como no caso
da agitacdo, podendo incluir, ainda, ecolalia e
ecopraxia.

QUESTAO 46

O conhecimento da rede de assisténcia em saude mental
no Brasil é imprescindivel para qualquer profissional de
saude. Em meio a esse conhecimento, encontra-se a
nogao de territdrio, que permite pensar o individuo em
seu meio, indo ao encontro de uma abordagem que
contemple as diferentes dimensdes envolvidas nos
processos de adoecimento mental.

Sobre esse assunto, assinale a alternativa incorreta.

A) A nogdo geografica de territorio com limites
precisos considera as dindmicas sociais que as
pessoas e os grupos estabelecem entre si, por
isso é aquilo que rege as proposicdes das acdes
de uma equipe de saude.

B) O territério € um componente fundamental na
organizagdo dos servigos de saude, pois permite
que se estabelegam limites geograficos e de
cobertura populacional sob a responsabilidade
clinica e sanitaria das diferentes equipes de saude.

C) A nogéo de territério-vivo considera as relagbes
sociais e as diversas dindmicas de poder presentes
no territério, fazendo com que os territérios
possuam também uma conotagéo subjetiva.

D) Os territérios existenciais podem se configurar
de diferentes formas, a partir das possibilidades,
agenciamentos e relacdes que as pessoas e
grupos estabelecem entre si, considerando
inclusive a subjetividade dos trabalhadores de
saude.

13



QUESTAO 47

Uma crianga de 14 anos de idade, sexo masculino,
¢é trazida para atendimento por seus pais. Eles relatam
que o filho sempre foi mais quieto, interagindo pouco
com outras pessoas. Descrevem que ele tem “algumas
manias”, como estalar os dedos com frequéncia e
enfileirar seus brinquedos; além disso, € muito restritivo
com relacdo a alimentacéo. Ja teve alguns problemas
com os colegas da escola, que o chamam de “estranho”.
Preocupam-se também por achar que o filho & “frio”,
retraindo-se quando o abragam ou demonstram afeto.

O quadro descrito & compativel com a hipotese
diagndstica de:

>

Transtorno do desenvolvimento intelectual.

O @

)

) Transtorno de conduta.

) Transtorno do espectro autista.
)

O

Transtorno de personalidade antissocial.

QUESTAO 48

Um homem de 70 anos de idade é trazido para o
atendimento por seu filho, com queixas de problemas
de memoria. Apresenta-se emagrecido, com varios
hematomas pelo corpo e com sinais de fratura em
membro superior direito. Apds relato evasivo por parte
do filho e do idoso, o psiquiatra que esta prestando o
atendimento suspeita de maus tratos.

Além de prestar o atendimento completo, preocupando-se
igualmente em garantir a seguranca do idoso, visando
a prevencdo da recorréncia do potencial abuso,
o psiquiatra devera:

A) Realizar a notificagdo compulséria somente
apos a confirmagao de maus tratos.

B) Realizar a notificagdo compulséria da suspeita.

C) Convocar o servigo social, que é o setor
responsavel pela notificagéo.

D) Confrontar o filho e acionar a policia
imediatamente.

QUESTOES 49

A compreensao e conceitos béasicos de farmacologia é
fundamental para que possa ocorrer 0 uso racional e
otimizado de psicofarmacos na pratica clinica. A curva
dose-resposta € um desses conceitos, representando
graficamente a resposta clinica para um determinado
farmaco em fungéo de sua concentragdo. A fluoxetina e
o metilfenidato sdo exemplos classicos para cada uma
das curvas representadas na imagem a seguir.

Efeito £ \ A

terapéutico

Dose
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Com relagdo a esses psicofarmacos e com base na
interpretagdo das curvas dose-resposta representadas,
assinale a alternativa correta.

A) A curva A representa a fluoxetina, e a curva B,
o metilfenidato. A partir da dose terapéutica
minima, ndo ha vantagem em se utilizarem
doses mais altas de fluoxetina. Ja a curva para o
metilfenidato mostra que concentragbes séricas
maiores desse farmaco ndo s6 ndo trazem
vantagens adicionais, como também cessam os
efeitos terapéuticos.

B) A curva A representa a fluoxetina, e a curva B,
o metilfenidato. A partir da dose terapéutica
minima, h& incremento nas vantagens de
se utilizarem doses mais altas de fluoxetina.
Ja a curva para o metilfenidato mostra que
concentragdes séricas maiores desse farmaco
nao s6 ndo trazem vantagens adicionais, como
também cessam os efeitos terapéuticos.

C) AcurvaArepresenta o metilfenidato, e a curva B,
a fluoxetina. A partir da dose terapéutica minima,
ndo ha vantagem em se utlizarem doses
mais altas de metilfenidato. Ja a curva para a
fluoxetina mostra que concentragbes séricas
maiores desse farmaco ndo sé nado trazem
vantagens adicionais, como também cessam os
efeitos terapéuticos.

D) AcurvaArepresenta o metilfenidato, e a curva B,
a fluoxetina. A partir da dose terapéutica minima,
ha incremento nas vantagens de se utilizarem
doses mais altas de metilfenidato. Ja a curva
para a fluoxetina mostra que concentragdes
séricas maiores desse farmaco ndo s6 ndo
trazem vantagens adicionais, como também
cessam os efeitos terapéuticos.

QUESTAO 50

A avaliagéo do risco de suicidio tem a func¢éo de orientar
o0 manejo clinico, colocando as agbes terapéuticas em
ordem de prioridade. Tal avaliagdo é possivel apés uma
avaliagao clinica cuidadosa e sensivel.

Nesse tipo de avaliagéo, deve-se evitar:

A) Valorizar mais o relato do paciente do que de
familiares, uma vez que quanto maior o risco,
mais o paciente tenta esconder seu planejamento
para o suicidio.

B) Perguntar sobre a existéncia de planos para o
futuro, uma vez que lembram o paciente sobre
sua condi¢céo de desesperanca.

C) Concluir que a presengca de ambivaléncia, na
qual o desejo de morrer e de ser resgatado
coexistem, denuncia incoeréncia por parte do
paciente.

D) Investigarcomdetalhesograudeintencionalidade
suicida, ja que este pode ser interpretado como
curiosidade morbida, prejudicando a relagédo
médico-paciente.
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