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ACADEMIA DE BOMBEIROS MILITAR 

CURSO DE FORMAÇÃO DE SOLDADOS – CFSD ESP BM 2020 
 

PROVA CFSD ESPECIALISTA – TÉCNICO DE ENFERMAGEM 
 

INSTRUÇÕES 
 
 

AGUARDE AUTORIZAÇÃO PARA VIRAR ESTE CADERNO DE PROVA 

 

1. IDENTIFIQUE E ASSINE sua prova e folha de respostas. 

2. Esta prova contém 10 (dez) questões. 

3. Use como RASCUNHO a folha de respostas reproduzida no final deste caderno. 

4. Responda as questões e marque a alternativa desejada na folha de respostas, usando 

caneta esferográfica de cor azul ou preta. 

5. Assinale somente uma alternativa em cada questão. Sua resposta não será computada 

se houver marcação de mais de uma opção assinalada, questões sem marcação (em 

branco), questões rasuradas ou danificadas, ou preenchidas à lápis. 

 

 

 

 

6. Esta prova tem duração de 01 (uma) hora e 30 (trinta) minutos, incluindo o 

preenchimento da folha de respostas e seu rascunho. 

7. Prova SEM consulta. 

8. A interpretação faz parte da prova. 

9. Não é permitido o empréstimo de material. 

10. É proibido o uso ou porte de equipamentos eletrônicos. 

11. AO FINAL DA PROVA, ENTREGUE AO APLICADOR ESTE CADERNO JUNTAMENTE 

COM A FOLHA DE RESPOSTAS DEVIDAMENTE IDENTIFICADOS E ASSINADOS. 

 
 
 

 
Nome: ______________________________________CI ____________ 
Assinatura: __________________________________ 

A  C D 
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PROVA CFSD ESPECIALISTA – TÉCNICO DE ENFERMAGEM 
 
 
QUESTÃO 01 - Com relação aos Princípios Fundamentais da profissão de 
enfermagem, é INCORRETO afirmar:  
 
A - A Enfermagem é uma profissão comprometida com a saúde do ser humano e da 
coletividade. Atua na promoção, proteção e recuperação da saúde e reabilitação das 
pessoas, respeitando os preceitos éticos e legais. 
B - O Profissional da Enfermagem participa, como integrante da sociedade, das ações que 
visem satisfazer às necessidades de saúde da população; respeita a vida dignidade e dos 
direitos da pessoa humana, em todo o seu ciclo vital, sem discriminação de qualquer 
natureza. 
C - O Profissional da Enfermagem exerce as suas atividades com justiça, competência, 
responsabilidade e honestidade; presta assistência à saúde visando a promoção do ser 
humano como um todo. 
D - O Profissional da Enfermagem exerce a profissão na dependência da prescrição médica, 
respeitando os preceitos legais da Enfermagem. 
 
 
QUESTÃO 02 - O método mais barato e eficaz para a prevenção e o controle das 
Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde (IRAS) é a higiene das mãos. Sobre as 
indicações para uso específico de água e sabão líquido na higienização das mãos, 
leia as frases abaixo e a seguir assinale a alternativa que corresponde à resposta 
CORRETA: 
 
I - Sempre que as mãos estiverem visivelmente sujas ou contaminadas com fluídos 
corporais. 
II - Ao iniciar o turno de trabalho.  
III - A fricção antisséptica das mãos com preparação alcoólica substitui a higienização 
simples das mãos com água e sabonete, na presença de sujidade visível nas mãos. 
IV - Somente depois do preparo de medicamentos. 
 
A - Apenas as frases I, II e III estão corretas. 
B - Apenas as frases I e II estão corretas.  
C - As frases I, II, III e IV estão corretas.  
D - Apenas as frases II e III estão corretas. 
 
 
QUESTÃO 03 - Sabe-se que há dois tipos de fratura (fechada e exposta). São sinais e 
sintomas de uma fratura, EXCETO: 
 
A - Dor, edema, mudança da coloração natural e deformidade. 
B - Presença constante de pulso distal e aumento da perfusão capilar. 
C - Incapacidade de movimentação, dormência ou sensação de formigamento.  
D - Crepitação, som de algo quebrado e osso exposto. 
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QUESTÃO 04 - Com relação as doenças sexualmente transmissíveis e seus agentes, 
correlacione a segunda coluna (doenças), com a primeira coluna (síndrome clínica), e 
marque a alternativa CORRETA: 
 

(1) Úlceras (   ) Sífilis primária 
(2) Corrimento (   ) Gonorreia 
(3) Verrugas (   ) Condiloma 
  (   ) Cancro mole 
  (   ) Uretrite clamidial 
  (   ) Donovanose 
  (   ) Triconomíase 
  (   ) Linfogranuloma 
  (   ) Vaginose bacteriana 
  (   ) Candidíase vaginal 

 
A - 1; 2; 3; 1; 2; 1; 2; 1; 2; 2. 
B - 2; 1; 3; 2; 1; 2; 2; 1; 2; 1. 
C - 1; 2; 1; 2; 2; 1; 2; 3; 1; 2. 
D - 2; 2; 1; 2; 1; 2; 1; 3; 2; 1. 
 
 
QUESTÃO 05 - Nos quase trinta anos de existência, a epidemia da síndrome de 
imunodeficiência adquirida (AIDS), caracterizou-se como importante problema de 
saúde pública em praticamente todos os continentes e países do mundo. Isto se deu, 
sobretudo, pelas seguintes razões, EXCETO:  
 
A - Pela rapidez de disseminação do vírus, em regiões geográficas e grupos populacionais. 
B - Pelo expressivo impacto social, econômico e humano da patologia e suas complicações. 
C - Por estar relacionada com grupos de identidade sexual e minorias étnicas, para logo em 
seguida estender-se a segmentos sociais supostamente protegidos em relação ao risco de 
contrair doenças infectocontagiosas. 
D - Pela redução da esperança de vida de indivíduos infectados e que não receberam o 
tratamento antirretroviral, que constituem, infelizmente, a maioria das pessoas vivendo com 
HIV / AIDS em países de renda baixa e média. 
 
 
QUESTÃO 06 - Analise os itens em relação às condições padronizadas para aferir a 
pressão arterial e evitar erros na aferição:  
 
I - O braço em que o manguito será colocado deve estar ao nível do coração, livre de 
roupas, palma da mão voltada para cima e cotovelo ligeiramente fletido.  
II - Medir após repouso de 5 a 10 minutos em ambiente calmo com temperatura agradável.  
III - O braço em que o manguito será colocado deve estar ao nível do ombro, livre de 
roupas, palma da mão voltada para baixo.  
IV - Deflacionar numa velocidade de 12 a 14 mm Hg por segundo. 
V - Bolsa estreita em relação a circunferência do braço, abaixa falsamente a pressão 
arterial. 
 
A partir desses itens, assinale a alternativa CORRETA: 
 
A - Apenas I está correto. 
B - Apenas I e II estão corretos. 
C - Apenas I e III estão corretos.  
D - Apenas IV e V estão corretos.  
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QUESTÃO 07 - Assinale abaixo os sintomas clássicos do diabete melitus tipo 2: 
 
A - Poliúria, polidipsia, polifagia e perda involuntária de peso. 
B - Polidipsia, fadiga, balanopostite e mialgia. 
C - Retinopatia, neuropatia, letargia e mialgia. 
D - Poliúria, polifagia, mialgia e letargia. 
 
 
QUESTÃO 08 - Marque a opção CORRETA, o imunobiológico que contém um ou mais 
agentes imunizantes (isolado ou combinado) sob diversas formas: bactérias ou vírus 
vivos atenuados, vírus inativados, bactérias mortas e componentes de agentes 
infecciosos purificados e/ou modificados quimicamente ou geneticamente: 
 
A - Corticóide  
B - Fungicida.  
C - Antibiótico.  
D - Vacina. 
 
 
QUESTÃO 09 - Com relação as causas de uma obstrução das vias aéreas, é 
INCORRETO afirmar:  
 
A - Obstrução pela língua: o relaxamento da língua faz com que ela caia para trás, em 
direção à garganta, bloqueando a passagem do ar para as vias aéreas. 
B - Obstrução pela epiglote: o paciente tenta forçar a inspiração quando apresenta 
dificuldades respiratórias. Este esforço cria uma pressão negativa que leva a epiglote e a 
língua a bloquearem as vias aéreas. 
C - Danos teciduais: as lesões dos tecidos podem ser causadas por perfurações, golpes 
severos, ou esmagamento na região do pescoço e face; queimaduras das vias aéreas 
superiores pela respiração do ar quente (no caso de incêndios) e envenenamentos. Os 
tecidos da garganta ficam com seus vasos sanguíneos contraídos e o fluxo de ar tem 
dificuldade para passar pelas vias aéreas. 
D - Corpos estranhos (obstrução mecânica): objetos ou outros materiais, como, pedaços de 
alimento, gelo, brinquedos, dentadura, vômito e líquidos parados na garganta podem 
bloquear as vias aéreas. 
 
 
QUESTÃO 10 - Sobre a classificação dos resíduos sólidos de saúde marque a 
alternativa INCORRETA: 
 
A - Grupo A: resíduos que apresentam risco potencial à saúde pública e ao meio ambiente 
devido a presença de agentes biológicos. 
B - Grupo B: resíduos que apresentam rico potencial à saúde e ao meio ambiente devido as 
suas características físicas. 
C - Grupo C: rejeitos radioativos. 
D - Grupo D: resíduos comuns são todos os demais que não se enquadram os grupos 
descritos anteriormente. 
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RASCUNHO 
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CASO QUEIRA, ANOTE AQUI SEU GABARITO 
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